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KIBRISLI ZENON, STOA AHLAKI ILE NIETZSCHE FELSEFESI ARASINDA AHLAK
VE INSAN IDEALI'

Umit Yasar Duysak?

Oz
Bu calisma, M.O. 4-3 yiizyillar arasinda yasamis olan Kibrisli Zenon'un kurdugu Stoa
okulunun ahlak felsefesinde merkezi bir yer tutan dogaya uygun yasamak ilkesini
incelemektedir. Stoac etik, ahlaki dogal bir yasaya dayandirir ve kisinin dogal nedensellige,
akla ya da kadere uygun eylemesi halinde erdemli ve mutlu olacagim1 savunur. Friedrich
Nietzsche ise Stoaciliga yonelik elestirilerde bulunmus ve onu kaosun karsisinda bir dehsete
kapilmanin {iriinii olarak gérmiistiir. Zenon’un doga ve akil ile ortaya koydugu insan figiiriiyle

Nietzsche’nin tistinsani karsilagtirilmis ve ikisi arasindaki farkliliklar incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Kibrisli Zenon, ahlak, Friedrich Nietzsche.

Abstract

This study examines the principle of living in accordance with nature, which occupies a central
position in the moral philosophy of the Stoic school founded by Zeno of Citium, who lived

during the fourth and third centuries BCE. Stoic ethics is grounded in the notion of a natural
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law and maintains that an individual can attain virtue and happiness by acting in accordance
with natural causality, reason, and fate. Friedrich Nietzsche, however, directed significant
criticisms toward Stoicism, regarding it as a product of humanity's terror in the face of chaos.
This study compares Zeno's conception of the human being, grounded in nature and reason,
with Nietzsche's concept of the Ubermensch, and examines the fundamental differences

between these two philosophical perspectives.
Keywords: Zeno of Citium, ethics, Friedrich Nietzsche.
Giris

Kibrisli Zenon’un kurdugu felsefi yap1 fizik, mantik ve ahlak ile felsefenin ti¢lii bir tasnifiyle
bagslar. Fizik ve mantig1 nihai amag olan ahlaka ulagmak i¢in kullanmistir. Stoa diisiincesinde
merkezi rol oynayan ahlak, dogaya uygun yasamakla ifade edilir. Bu ¢ercevede doganin kutsal
niteligini bilmek, onu tanimak ve ona uymak, erdemli yasamin onkosulu olarak sunulur.
Nietzsche ise gli¢ istenci kavramiyla Stoaciliga karsit bir ahlak anlayis1 insa etmis ve Stoaciliga
stk sik elestirilerde bulunmustur. Bu c¢alismanin amaci, Zenon'un dogaya uygun yasamak
ilkesini Stoaci etik baglaminda incelemek ve Nietzsche'nin bu ilkeye yonelttigi elestirileri
karsilastirmali olarak degerlendirerek iki diisiiniiriin ahlak, 6zgiirliikk ve insan dogasina iliskin

yaklasimlarini ortaya koymaktir.
Kibrish Zenon ve Stoa Ahlaki

Kibrisli Zenon veya Fenikeli Zeno M.O. 4-3 yiizyillar arasinda yasadi. Kibris Adasi’nin
giineyindeki Larnaka sehrinde diinyaya geldi.’ Atina’ya gelisi M.O. 310’larda bir gemi kazas1
sonucu olmus ve burada Ksenophon 'un Hatiralar: kitabim okuyarak felsefeyle tanist.* Krates,
Stilop, Ksenokrates ve Palemo’dan felsefe egitimleri ald1 ve 6grencilik doneminden sonra
Atina’da Poikile meydaninda felsefe okutmaya basladi. Burasi ayn1 zamanda eski Atina’nin
biiyiik agorasi yaninda yer almakta ve resmi binalar1 gérmekteydi. Kendisinin kurucusu oldugu
bu okul Stoa Okulu® olarak bilinmektedir. Zenon ve ondan sonraki Stoacilar felsefeyi ahlak
lizerinden temellendirdiler. Onlara gore doga akilci bir diizenle islemekte ve onun pargasi olan
insan da dogaya uyumlu yasamalidir. Irade konusunda Stoacilik i¢in 6zgiirliik kisinin dis

kosullardan bagimsiz sekilde kendini ve zihnini kontrol etmesidir. Stoacilar i¢in doga,
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evrendeki kusursuz akil ve diizendir (Logos). Ozgiirliik, bu diizene isyan etmek yerine, olaylari
"oldugu gibi" kabullenip akla uygun yasamaktir. Direnmek ac1 dogururken, durumu anlamak
zihni dzgiirlestirir. Zenon, Krates’in felsefi 6gretisindeki kinizmden® de etkilenmis ve kinik
felsefenin kaba taraflarin1 diglayarak zenginlik, sohret ve mevki gibi tim yapay degerleri
tarafsizlar olarak ele almistir. Stoaciliga gore erdemin kendisi tek basina eksiksiz mutluluk
saglar ve bunun disindaki bahsettigimiz zenginlik, s6hret ve mevki bilge kisi i¢in 6nemli
goriilmeyen relatif seylerdir. Stoact iyi olmak i¢in erdemli olan kisi degildir, erdemli olmak
icin iyilik yapan kisidir. Bu anlayislarin biitiiniinti kullanarak Stoact ahlakin olusturdugu ve
ornek gosterdigi sey “bilge kisi” idealidir. Bilge kisi Zenon’a gore, ayn1 zamanda erdemli
kisidir. Erdemin karsit1 sayilacak erdemsizlik -kotiiliikk- onda bulunmamaktadir. Stoacilik i¢in
bilge kisi ayn1 zamanda tanriyla es deger niteliklere karsilik gelen bir seviyededir. Seneca bilge

kisiyi soyle anlatir:

“Gergekten de bilgeyi sozciiklerin kurmaca oyunuyla siislemeyi degil onu, kendisine hi¢bir
haksizligin yapilamayacagi bir yere koymayr amagladim. Diyeceksiniz ki orada kimse ona
saldirmayacak, buna girismeyecek bile, oyle mi? Nesnelerin dogasinda hakaretle
karsilagsmayacak hi¢cbir kutsallik  yoktur, aksine, dokunamayacaklar: kadar uzakta
bulunmalarina ragmen kendilerini ziyadesiyle asan o biiyiikliige saldirmaya ¢alisan insanlar
var olsa bile, tanrisal unsurlar yiiceliklerinden hi¢hbir sey kaybetmez. Yaralanmaz olan, darbe

almayan degil, darbeden incinmeyendir. Bu anlayisa dayanarak sana bilgeyi gosterecegim.””

Bilgiye ve dolayisiyla erdeme hakim olan bilge hata yapmaz, 6zgiir ve ayn1 zamanda mutludur
¢linkli mutsuzluk doga igerisinde bulunabilecek bir duygu degildir. Béylelikle anlasilmaktadir

ki stoacilarin bilgesi insaniistii yetilere sahip tanrisal bir konumdadir.
Nietzsche ve Ustinsan Ahlaki

Friedrich Wilhelm Nietzsche, 1844-1900 yillar1 arasinda yasamis Alman filozoftur. Klasik
filoloji egitimi almis ve Antik Yunan felsefesini birincil kaynaklardan okuyarak felsefesinde
stk sik irdelemistir. Nietzsche’nin yasadigi donem ve cografyada Hristiyanlik bireylerin
zihinlerine ve ahlaki yonelimlerine hakim oldugu ama aym zamanda pozitivizmin® de

yiikselmeye basladigi bir donemdir. Nietzsche donem insanini iflas etmis bir insan olarak

¢ insanin dogayla uyumunu ve ruhi 6zgiirliigiinii hedefleyen idealist dgreti. En énemli temsilcilerinden biri
Sinoplu Diyojen’dir.
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nitelendirir. Bunun sebebini ise Hristiyan ahlakinin toplumu olumsuz olarak etkilemesine
dayandirir. Nietzsche’ye gore yasadigi cagin insanlar1 siirii ahlakina sahip insanlardir. Siirii
insaninin en biiyiik 6zelligi, savunduklari ahlaki degerler disinda kalan kisileri kendine
benzetmeye calismasidir. Siirii insan1 eger bunu basaramazsa kotii damgasiyla karsisindakini
yaftalar. Ustinsan (Ubermensch) hakkindaki felsefesinin énemli kisimlarim Béyle Soyledi
Zerdiist adl eserinde temellendirmistir. Kendi olusturdugu Zerdiist karakteri iizerinden siirii
ahlakini elestirmis ve ona kars1 {istinsanin yolunu gdstermistir. Ustinsan birgok 6zelligi icinde
barindirir, kendini diinyaya adamali yeryiiziine sadik kalmalidir ayn1 zamanda merhamet,
acima, esitlik ve alcakgoniilliiliik gibi kavramlar {istinsan tarafindan yok sayilmalidir. Stoaci
ahlakta bulunan i¢sel uyum ve huzura ulasmak icin ki burada kisisel bir 6diil beklentisi olusur

bununla da yapilan erdemi de soyle reddeder:

“Erdemlerinizi, bir ananin ¢ocugunu sevdigi gibi sevdiginizi soylersiniz, fakat bir
ananin, sevgisine karsilik 6diil bekledigi nerede duyulmustur? Erdeminiz, en ¢ok
sevdiginizdir. Sizde halkanin susuzlugu var: Her halka kendine ulasmak icin

direnir ve biikiiliir(...)”

Nietzsche’ye gore gercek erdem, higbir karsilik beklemeden, sadece kendi varliginizi ve
giiciiniizii gergeklestirmek igin ortaya koydugunuz bir yaratimdir. Ustinsan kendi

yasasini koyma cesareti gostermelidir.

Ustinsan trajedilerinden ve acilarindan kagmaz. Nietzsche'nin “Amor Fati” kavramu ile
anlattig1 stoaci bir kabullenis degil tam aksine acty1 duyumsayarak yaratim siirecine katmaktir.
Hayat1 tiim 1yiligi ve kotiiliigliyle sevip bunu arka plana atmadan hayatin i¢inde diri kalmaktir.

Stoac1 pasif kabullenisin aksine Nietzsche Ecce Homo’da amor fati kavramini soyle anlatir:

"Bir insandaki yiiceligin formiilii amor fati’dir: Ne gelecekte, ne ge¢miste, ne de sonsuza dek
hi¢bir seyin baska tiirlii olmasini istememek. Zorunlu olana sadece katlanmak degil, onu

gizlemeye calismamak da...””’

Nietzsche’nin felsefesinde yine 6nemli bir yer tutan gii¢ istenci kavrami yine stoaci etigin
karsisinda yer alan bir anlayistir. Nietzsche’ye gore yasamin temeli kendi yaraticiligini ve
giiclinii ortaya koyarak kendini agma arzusu yani gii¢ istencidir. Kaba kuvvet ve baski kurmak
demek degildir. Kisinin potansiyelini serbest birakarak yasami tiim sorumluluklaryla

olumlamasi ve kendi sinirlarini stirekli agmasidir. Nietzsche kisinin duygularini kenara itmesini
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reddeder ve ona hazzi, neseyi 6zellikle de aciy1 yasayarak kendine gii¢ katmasini ister. Putlarin

Alacakaranligi adli eserinde en iinlii aforizmalarindan biri sudur:

“Beni éldiirmeyen sey giiclendirir. "’

Ustinsan bu istenci kusursuz bir sekilde hayata gecirebilen ideal bir insan modelidir. Onun i¢in
yikim ve yaratim birliktedir. Ustinsan yasadig1 duygular1 pasivize etmektense onlar1 yeni bir

yaratim i¢in kullanir.
Nietzsche ve Doga Anlayisi

Nietzsche felsefesinde dogaya biiyiik bir 6nem vermis lakin bunu stoaci ahlakin tamamen
aksinde yapmustir. Nietzsche’ye gore stoaci etik dogaya uyum saglamaktan ziyade dogayi
stociliga uydurmaktadir. Stoaci etigin arglimanlari arasinda yer alan doganin tanrisalligini da
reddeder. Nietzsche’ye gore dogada insan i¢in kurgulanmis yiice bir amag, ahlak, adalet veya
dahili bir "plan" yoktur. Doga rasyonel bir mekanizma degil; siirekli yaratim ve yikim i¢inde

olan amansiz bir kaos ve olustur. Insanca, Pek Insanca eserinde sdyle sdylemistir:

"Dogayla bas basayken kendimizi oylesine rahat ve keyifli duymamizin nedeni, doganin bizim

hakkimizda bir goriisii olmayisidir. "

Stoaci ahlak da insanin rolii dogaya uyum saglamak ve akli takip etmekken, Nietzsche’nin
felsefesinde doganin sertligini kabul ederek onu agsmak, tekrar yaratmaktir. Ayni zamanda yine
stoact ahlak anlayisinda doga diizenli ve planhdir lakin Nietzsche’ye gore doga kaotik,

raslantisal bir olustur.
SONUC

Bilge ve Ustinsan idealleri arasindaki temel zitliklar giiniimiiz modern insam igin alternatif bir
yolun da olabilecegini gdstermektedir. Insanin giiniimiiz diinyasinda dis kosullara bagl birgok
sey karsisinda stoaci bir bakis agisiyla bakmasi bazen yararli olabilecekken ayn1 zamanda
tamamen kendine ve duygularina yabancilagmasi da kotii sonuglar dogurabilir. Modern insan
bilge kisi ve listinsan idealleri arasinda kendi yolunu ¢izmeli iki ideali de sartlar neticesinde
kullanmalidir. “Simdi beni kaybetmenizi ve kendinizi bulmanizi istiyorum sizden...” diye

bahsetmektedir Nietzsche de “Béyle Soyledi Zerdiist” adli eserinde. Sonuca bakildiginda
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elimizde iki gii¢ ideali vardir ve ikisi de birbirine zit olsa da insan i¢in nihai sonu¢ hayatinda

ikisine de belirli yerler agmaktir.
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